
【「災害に備える自己チェック」講座風景】 

【日赤東京都支部さんより、避難レベルの確認や給水拠点の確認等のお話がありました】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【展示コーナー】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑【ペットボトルで心肺蘇生の訓練ができる？】      ↑【防災・救命用シェルターのご案内】 

【中央区で配布している防災関係の資料を配布しました】 


