
平成２８年２月１０日「限られた資源で寒さに備えるミニ知識」を実施しました。 
【少しのお湯でホットタオルを作りました】     【段ボール箱であったか♪足湯体験をしました】 

 
 
 
 
 
 
 
 

↑【皆さん、血流が良くなってリラックスしていました】↑ 
                       

【簡単！毛布ガウンの着方を教えてもらいました】  ✾日赤東京都支部さんからご提供いただき、防災用 
食品「山菜おこわ」とお菓子の試食とお持ち帰り用 

             のプレゼントがありました。 
 
 
 
 
 
 
 

お忙しい中、都信協の業域部会終了後、 
東浴 金山理事長、東京厚生 稲村理事長、東京証券 八尾理事長、文化産業 秋元理事長、当協会八木専務理事 
にミニ講座を体験していただきました。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


